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_TVE SLOVO JE MOU OZDOBOU"
ADVENTNI KALENDAR PRO NEDELNI CYKLUS €

CIRKEV TOMUTO CASU RIKA ADVENT. Dostavame ho, abychom se mohli pfipravit na
Vanoce. Pravé v téchto dnech se ndm chce Buh pfiblizit. V Bibli se piSe, Ze On stoji u dvefi a
klepe (Zj 3,20): je jen na nds, abychom se rozhodli, jestli mu otevieme, nebo ne!

Tento adventni kalendar bude nasim prlivodcem pfi objevovani Bozich slov. Otevreni
kazdych dvifek nam prinese poselstvi radosti a zivota. On totiZz nechce nic jiného nezZ nase
dobro.

V pfiloZzenych textech také najdete poselstvi nedélnich liturgii a fadu konkrétnich podnétu
(na kazdy den jeden), které vas pripravi na setkani s JeziSem.

e Spolu srodi¢i kalendar pripravte (priloha Kalendar horni strana, Kalendar dolni
strana): vytisknéte spodni (mlzete si vybrat ¢ernobilou nebo barevnou variantu) i
horni stranu kalendare na format A3 nebo A4, vystrihnéte dvirka podle naznaceného
tecCkovani a prilepte k sobé obé strany podle modfe oznacenych okraji na spodnim
listu.

e Prvniho prosince, prvni den adventu, mizZete otevfit dvirka Cislo 1, a pak uz kazdy den
budete otevirat okénka podle naznacenych cisel, za kterymi najdete maly symbol
k biblickému textu, ktery je oznacen v odkazu. Cely si ho mUzete spolu s rodici precist
v Bibli nebo ho najdete také v ptiloze 1 — Biblické texty, kterou si mlzete vytisknout.

o KaZdou adventni nedéli si prectéte poselstvi z nasledujicich stran tohoto Uvodu. Na
kazdy den nasledujiciho tydne zde také najdete podnét ke konkrétni aktivité, o kterou
se budete snazit.

e Ddle muZete pokracovat JEDNOU ZE DVOU navrZenych aktivit, pti které mazete kazdy
den objevit zpravu, kterou Blh fikd pravé vam...

1. Spolu s rodici vytisknéte Ctyfi strany s ozdobami (priloha 2 — Ozdoby), na kterych
jsou kratké zpravy pravé pro vas. Kazdy den si jednu ozdobu vystfihni, prectéte si
zpravu a chvilku nad ni premyslejte. Pak ozdobu vybarvéte a povéste ji na nit nebo
stuzku, které natdhnete nékde u vas doma. Ozdoby pak muzZete na konci adventu
poveésit na vanocni stromecek.

2. Spolu s rodi¢i vytisknéte dvé strany s tabulkami kratkych zprav (ptiloha 3 — Retéz
z textll). Kazdy den jeden pasek vysttihnéte, prectéte si zpravu a chvilku nad ni
premyslejte. Pak pasek vybarvéte, sto¢te ho do kruhu a slepte oba konce k sobé.
Druhy a dalsi pasek uz provléknéte predeslym slepenym paskem a postupné tak
vytvarejte retéz, ktery mazete na konci adventu povésit na vanocni stromecek.



PREJEME VAM, ABY LETOSNL VANOCE BYLY SKUTECNE A
POZEHNANE PRO VSECHNY!

Pojdme aZ k Betlému
jako pastyri.
Vydejme se na cestu
beze strachu.

Diky letosnim Vanocim
najdeme JeZise a spolu s nim
muZeme oslavovat Zivot,
okusit to zakladni a podstatné,
chut obycejnych véci,
pramen pokoje,
radost z rozhovoru,
potéseni ze spoluprdce,
uZas skutecné svobody,
néznost modlitby.
Tak konecCné nejen
Nebe nasich betlémd,
ale i nebe
nasich dusi
bude zbaveno smogu
a ozdreno hvézdami.
A z naseho srdce
bude tryskat nadéje.

Mons. Tonino Bello




1. nedéle adventni
POZVEDNEME SVUJ ZRAK

JeZis rekl svym ucednikim: ,,Budou
znameni na slunci, na mésici i na
hvézddch a na zemi uzkost ndrodi...
A tehdy lidé uvidi Syna Cclovéka
pfichdzet v oblaku s velikou moci a
sldvou. AZ to zacne, vzpfimte se a
zdvihnéte hlavu, protoZe se blizi vase
vykoupeni.

(..) AZ uvidite, Ze se to déje,
pozndte, Ze BoZi krdlovstvi je blizko.
Dejte si pozor, aby vase srdce nebyla

V prvnim adventnim tydnu nds JeZi§ zve, abychom pohlédli vzhiru. Zivot je piny
znameni BoZi lasky. Budoucnost je prileZitosti, abychom se setkali s touto BoZi laskou
v celé jeji krase a bohatstvi.

Musime vSak vénovat pozornost tomu, co nas obklopuje, byt pfipraveni a bdéli,
abychom se divali dal nez jen na to, co je hmotné.

Je tfeba rozvijet nadseni, predstavivost a velkorysost (Stédrost). A vénovat také cas
modlitbé, prostoru, ktery je v nds urcen pro Boha.

zatizena, aby vds den soudu nezastihl znenaddni; prijde totiZ jako Iécka na vsechny, kdo
prebyvaji na celé zemi. Proto bdéte a modlete se v kazdé dobé. (Lk 21,25-28.34-36).

Navrhy pro 7 dni ,,dobrych pohledti“
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Podivam se v kostele na oltar: kazdou nedéli odtud ke mné prichazi Jezis.

Podivam se na slunce, hvézdy, pfirodu, celé stvoreni: to vSe mi Bah dava.

Budu se divat na lidi, které potkavam: chci si vSimnout toho, co pro mé délaji.

Budu si vSimat prileZitosti, které mi Zivot, dar od Boha, nabizi.

Budu si vSimat lidi, ktefi jsou v nouzi, ale neodvazuji se pozadat o pomoc.

Budu si vSimat i téch lidi, ktefi jsou mi neprijemni nebo nepohodini, a budu se snazit
pochopit, pro¢ tomu tak je.

Budu si vSimat obraz(l Marie, JeZiSovy matky a pfipomenu si jeji divéru v Boha.



2. nedéle adventni
NASLOUCHANIi PRAVDE

- Jan Kttitel je hlavni postavou ¢teni z evangelia této adventni nedéle. Je rozhodny, silny,
pravdivy. Jeho hlas zni jako vykfik: vyzyva vSechny, aby se osvobodili od hlouposti a
zbytecnosti, od zla a hfichu. On to udélal jako prvni a nyni kraci podél reky Jordan, aby
urovnal dalsi lidské Zivoty.

- | dnes potfebujeme podobné Bozi proroky. Stejné jako papez FrantiSek nds zadaiji,
abychom naslouchali volani, které vychazi ze zemé i od kazdé lidské bytosti, ktera
potrebuje ohleduplnost, spravedlnost a solidaritu.

- Bdh si preje pro vSechny urovnané cesty, prekonany strach a utrpeni. Ale k uskuteénéni
tohoto svého snu potfebuje nas.

Jan, syn Zacharidsav uslysel na pousti Bozi
slovo. Sel do celého okoli Jorddnu a hidsal
krest pokani, aby byly odpustény hfichy. Tak
je psdno v knize reci proroka lzaidse: , Hlas
volajiciho na pousti: Pripravte cestu Pdnu,
vyrovnejte mu stezky! KaZdé udoli at je
zasypdno, kazda hora a kazdy pahorek
srovndn; kde je co krivého, at je narovnadno,
cesty hrbolaté at' se uhladi! A kazdy clovék uzri
BoZi spdsu.” (Lk 3,2-6)

Navrhy na 7 dni ,,dobrého naslouchani”
1. Budu pozorné naslouchat dnesSnim ¢tenim: jsou Bozim slovem!
Budu se snazit vnimat ucitele, i kdyz jsem roztrzity, fikd néco uziteéného a dulezitého!
Budu naslouchat radam rodic(, i kdyz se mi nechce: délaji to pro mé vlastni dobro.
Budu vnimat to, co se déje ve svété: modlim se za ty, kdo trpi, i kdyz je neznam.
Budu naslouchat uryvku, ktery jsem dnes nahodou nasel v evangeliu.
Budu naslouchat i lidem, kterym hned nerozumim: vyzaduje to trpélivost, ale maji mi
toho tolik co dat!
7. Budu se snazit vnimat, Ze se mnou kamarad potrebuje mluvit, i kdyz se mne
neodvazuje oslovit.
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3. nedéle adventni
VYHRNOUT SI RUKAVY!

- Co méame délat? Zastupy se ptaji Jana, ktery pfipravuje zastupy na Jezislv pfichod.

- Jeho odpovédi jsou jednoduché a konkrétni: ti, kdo maiji vic, nez potrebuji, by to méli
dat tém, kdo nemaji nic; ti, kdo vybiraji dané, by méli byt spravedlivi a ti, kdo vymahaji
pravo, by neméli s nikym Spatné zachdzet. Je zkrdtka tfeba vyhnout se nasili a
nepoctivosti a rozdélit se o to, co mame.

- PFi bliz§im pohledu se jedna o zlaté pravidlo kazdé kultury a ndbozenstvi: chovej se
k druhym tak, jak bys chtél, aby se chovali k tobé, kdybys byl na jejich misté.

- Mnozi slibuji, Ze se zméni, a sestupuji do vod Jordanu, aby se ocistili od zla. Ale, budou
skutecné jini, az pfijde Mesias a Spasitel, a budou pfipraveni nasledovat vrelost jeho
srdce?

Lidé se ho ptali: ,Co mame délat?”
Odpovidal jim: ,Kdo mad dvoje saty, at se
rozdéli s tim, kdo nemad zZadné. A kdo ma
néco k jidlu, at jedna stejné.” |(...)
,Nevybirejte vic, nez je stanoveno.” (...)
,Na nikom se nedopoustéjte nasili, nikoho
nevydirejte...” Lid byl plny olekdvani a
vsichni uvaZovali o tom, zdali Jan neni
Mesidsem. Jan jim vSem na to frikal: ,Ja
vas krtim vodou. Prichdzi vsak mocnéjsi
nez jd; (...) on vds bude krtit Duchem svatym a ohném.” (Lk 3,10-16)

Navrhy na 7 dni dobrych skutku

. Nabidnu svou malou sluzbu pfi msi svaté.

. PomUZu své mamince s domacimi pracemi.

. Pripravim darky pro lidi, které mam rad.

. Udélam néco konkrétniho pro spoluzdka, kterého si nikdo nevsima nebo mu nikdo
nenabizi pomoc.

. Zdvofrile pozdravim vSechny znamé, které potkam.

. Pomodlim se za lidi, ktefi nemaji druhé radi.

7. Se svymi rodic¢i udélam néco pro konkrétniho chudého ¢lovéka.
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4. nedéle adventni
Maria, Zena ocekavani

- | Syn Bozi potfeboval maminku. Vybral si mladou Zenu z malé vesnice: pokornou,
odhodlanou, velkorysou.

- Maria byla divka plnd viry v Boha a jeho zaslibeni. V ni se mohlo stat néco
mimoradného, nemyslitelného a rozhodujiciho. U ni se JeZis mohl citit doma, pfijaty a
milovany, vZdy a za vSech okolnosti.

- Maria nas uci otevirat dvere srdce a duse. Ty nas totiz s Bohem skutecné spojuiji.

V téch dnech se Maria vydala na
cestu a spéchala do jednoho judského
meésta v  hordch. Vesla do
Zacharigsova domu a pozdravila
Alzbétu. Jakmile Alzbéta uslysela
Mariin pozdrav, dité se radostné
pohnulo v jejim lGné. Alzbéta byla
naplnéna Duchem svatym a zvolala
mocnym hlasem: ,,PoZehnand tys mezi
Zenami a pozehnany plod Zivota
tvého! Jak jsem si zaslouzila, Ze matka mého Pdna prisla ke mné? (...) Blahoslavend, kterd jsi
uverila, Ze se splni to, co ti bylo receno od Pdana!” (Lk 1,39-43.45)

Navrhy pro posledni dny cekani

1. Obratim se k Panné Marii a reknu ji, jak ji mam rad.

2. Jesté jednou si prectu pribéh, jak Maria navstivila Alzbétu. Jako prisla Maria s JezZiSkem za
Alzbétou, chci dnes také chodit vSude s nim.

3. P¥ipravim betlém a viimnu si zvlast figurky JeZiska. Reknu mu, Ze s nim chci proizit cely
tento den.




